
„Entspannt. Leicht. Jetzt.“ Achtsamkeits-Retreat für Lehrkräfte – am
17.04.2026 im Bezirk Aachen

Für alle Veranstaltungen wie dem Achtsamkeits-Retreat für Lehrkräfte des Bezirks Aachen ist
eine Anmeldung spätestens zehn Tage vor dem Termin erforderlich unter: g.schins@freenet.de
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