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Bildschirmarbeitsplatz

Unter einem Bildschirmarbeitsplatz versteht man einen Arbeitsplatz (z. B. in der
Schule), der mit Bildschirm und zusatzlichen Geraten und Arbeitsmitteln ausgestattet
ist.

Im Anhang der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) geht es um die ,Anforderungen
und MaBnahmen fur Arbeitsstatten nach § 3“. Im 6. Absatz wird der Bildschirmarbeits-
platz definiert und die Anforderungen an einen solchen Arbeitsplatz werden festge-
halten:

(1) Bildschirmarbeitsplatze sind so einzurichten und zu betreiben, dass die Sicherheit
und der Schutz der Gesundheit der Beschaftigten gewdhrleistet sind. Die Grundsatze
der Ergonomie sind auf die Bildschirmarbeitspldtze und die erforderlichen Arbeitsmit-
tel sowie die fur die Informationsverarbeitung durch die Beschdaftigten erforderlichen
Bildschirmgerdate entsprechend anzuwenden. [...]

(4) Die Bildschirmgerdte sind so aufzustellen und zu betreiben, dass die Oberfldchen
frei von stérenden Reflexionen und Blendungen sind.

(5) Die Arbeitstische oder Arbeitsflachen missen eine reflexionsarme OberflGdche ha-
ben und so aufgestellt werden, dass die Oberfldchen bei der Arbeit frei von stérenden
Reflexionen und Blendungen sind.

(6) Die Arbeitsflachen sind entsprechend der Arbeitsaufgabe so zu bemessen, dass
alle Eingabemittel auf der Arbeitsflache variabel angeordnet werden kénnen und
eine flexible Anordnung des Bildschirms, des Schriftguts und der sonstigen Arbeitsmit-
tel moglich ist. Die Arbeitsfladche vor der Tastatur muss ein Auflegen der Handballen
ermaoglichen.

Die Regelungen zum Bildschirmarbeitsplatz greifen dann, wenn die Tatigkeit Gberwie-
gend am Bildschirm ausgeubt wird.

Bei einem Bildschirmarbeitsplatz sind die Arbeitsbedingungen zu beurteilen und die
Belastung und die Gefahrdungen, die sich negativ auf die Gesundheit auswirken kon-
nen, sind zu ermitteln, wie es in der Arbeitsstattenverordnung vorgeschrieben ist.

Auf der Grundlage der Bildschirmarbeitsverordnung, in der alle sicherheitstechni-
schen und ergonomischen Mindestanforderungen festgehalten sind, findet die Ge-
fahrdungsbeurteilung statt.
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Die Beurteilung der Arbeitsbedingungen umfasst im Wesentlichen drei Bereiche:
- die korperliche Belastung, darunter fallt z.B.
o die ergonomische Arbeitsplatzausstattung
die Korperhaltung
die Arbeitsorganisation
die richtige Anordnung und Einstellung der Gerate
Zur Anordnung und Haltung die Ubersicht der Deutschen Gesetzlichen Un-

fallversicherung (DGUV): https://www.bgbau.de/fileadmin/Medijen-Ob-
iakte/Medien/B ine/a 023/a 023 pdf
- die Belastung der Augen und des Sehvermégens
o durch beispielsweise ungunstige Lichtverhaltnisse
durch Blendungen
durch falsche oder ungunstige Abstande und Neigungen
verandertes Sehvermdogen

Erganzend sei hier auf das Informationsblatt Bildschirmarbeitsplatzbrille
verwiesen: https://ohv-nrw.de/download/bildschirmarbeitsplatz-
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- die psychische Belastung
o Indiesen Bereich fallen Aspekte, die Einfluss nehmen auf die Arbeit, so z.B.
Arbeitsaufgaben, soziale Beziehungen, Arbeitsumgebung, Arbeitsformen
etc.

Auch die Bezirksregierungen kommen der arbeitsmedizinischen Vorsorgeverordnung
(ArbMedVV) nach. Sie haben den B.A.D beauftragt, auch fur Lehrkrafte, die viel an
Bildschirmen arbeiten, eine entsprechende Vorsorge anzubieten, um so Gefahren fur
die Gesundheit, die durch die Arbeit am Bildschirm entstehen konnen, frihzeitig zu
erkennen und zu reduzieren.

DerB.A.D bietet bereitsin einigen Bezirksregierungen Termine zur Bildschirmvorsorge
an, weitere Termine, auch in den anderen Bezirksregierungen, folgen:
Mdunster: https://www.terminland.de/bad-brdetmold-bildschirmarbei

Detmold:h
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Die dargestellten Regelungen beziehen sich auf den Arbeitsplatz; Anwendungsbe-
reichist also z.B. die Schule. Zudem ist nach der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)
zu unterscheiden zwischen ortsgebundenen Bildschirmgeraten und solchen Geraten,
die fur die ortsveranderliche Verwendung” (z.B. Laptops, Tablets etc.) gedacht sind.

Lehrkrafte arbeiten vielfach auch zu Hause am Bildschirm. Dennoch wird bei dieser Be-
rufsgruppe nicht von einem Telearbeitsplatz gesprochen, sie erflllt nicht die in der
Verordnung genannten Voraussetzungen, die im Arbeitsvertrag festgehalten sind.

Die Pandemie macht es erforderlich, Unterricht neu zu denken. Die Digitalisierung
spielt auch in diesem Zusammenhang eine grof3e Rolle.

Lehrkrafte verbringen aufgrund des Distanzunterrichts und der Videokonferenzen
deutlich mehr Zeit am Stuck vor dem Bildschirm als noch vor der Pandemie.

Dennoch gibt es nicht die Moglichkeit, den heimischen (Bildschirm-)Arbeitsplatz be-
gutachten zu lassen.

Von daher empfehlen wir lhnen, tun Sie sich und lhrer Gesundheit selbst Gutes
und achten Sie auf eine ergonomische Ausstattung lhres heimischen Arbeitsplat-
zes. Bitte beachten Sie hierbei die Hinweise, die fiir Bildschirmarbeitsplatze gel-
ten.

Weiterfuhrende Links halten wir Ihnen nachstehend gerne bereit -ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an
Ihre Schwerbehindertenvertretung oder lhren Personalrat.

Arbeitsstattenverordnung:

htto:// L e /arbst tty 2004 /index html

B.A.D. Arbeitsmedizin:

AlNe; NWW. JQ-JIMDN,Q

Arbeitssicherheit:

QLT NWW.ATDE
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Bildschirm- und Buroarbeitsplatze. Leitfaden fir die Gestaltung (Broschire der

B.A.D. Bildschirmarbeitsplatze:

AlNe, NWW.0aA-dMmpbn.de/alo
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