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Gesundheitsforderung

Die Bildungs- und Gesundheitswissenschaften sind zu der Erkenntnis gekommen,
dass Gesundheit elementar ist, und zwar einerseits fir das menschliche Wohlbefinden
an sich, andererseits fur erfolgreiches Lernen und Arbeiten. Dies betrifft Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene gleichermafen.

Da Heranwachsende sich lange in Schulen aufhalten, gilt es zum Wohle aller im Schul-
system, Bildung und Gesundheit zusammen zu betrachten. So verfolgt das Landespro-
gramm Bildung und Gesundheit NRW das Ziel, die Gesundheitsforderung in die
Schulentwicklung einzubinden. ,Dazu gehort die Verbesserung der gesundheitsrele-
vanten Rahmenbedingungen fur alle Personen in den Schulen (Verhaltnispravention)
und Forderung der Gesundheitseinstellungen, des Gesundheitsbewusstseins, des
Gesundheitsverhaltens sowie des Gesundheitserlebens der Personen (Verhaltenspra-
vention). [...] Gesundheitsstatus und Gesundheitskompetenzen aller am Schulleben
Beteiligten sollen nachhaltig gestarkt werden. Dies geschieht auf vielfaltige Weise:
durch Beratung, Fortbildung, Vernetzung, Bereitstellung von Materialien und finanzi-
elle Unterstltzung.”

Ilhre Stimme fiir Gesundheit.
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