
 

Gesundheitstag 
Das Land NRW hat ein Landesprogramm „Bildung und Gesundheit“, das auf die Er-
kenntnis der Wissenschaft zurückgeht, dass Gesundheit unter anderem für das 
menschliche Wohlbefinden elementar ist, aber auch für erfolgreiches Lernen und Ar-
beiten relevant ist.  

Aufgrund dieser Zusammenhänge fördert und unterstützt das Land die Gesundheits-
förderung und bindet diese auch verstärkt in die Schulentwicklung ein.  

Die Gesundheitsförderung bezieht sich auf die Verbesserung der gesundheitsrelevan-
ten Rahmenbedingungen in den Schulen und auf Prävention (Gesundheitseinstellun-
gen, -bewusstsein, Verhalten etc.). 

 

Einige Bezirksregierungen bieten zentrale Lehrergesundheitstage an. Daneben wer-
den auch regionale Lehrergesundheitstage angeboten.  

Die Bezirksregierungen sind die Veranstalter dieser Gesundheitstage. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf den Internetseiten Ihrer jeweiligen Bezirksregierung. Bitte ru-
fen Sie bei Interesse an einer solchen Veranstaltung diese Internetseiten auf.   

 

Auch der PhV bietet regelmäßig verschiedene Fortbildungen zum Thema Gesundheit 
an, jeweils mit unterschiedlichen Schwerpunkten. 

https://phv-nrw.de/leistungen-service/fortbildungen-und-seminare/  

https://phv-nrw.de/download/fortbil-
dung/?wpdmdl=3712&refresh=6290bf718140e1653653361 

 

 


