
Aktivitäten des Bezirks Mettmann für die Pensionärinnen und Pensionäre 

Schon seit einigen Jahren finden regelmäßige Treffen (zwei Mal pro Jahr) der Pensionärinnen 

und Pensionäre zu Kaffee und Kuchen in geselliger Runde statt. Der ehemalige zuständige 

Referent, Herr Schön, lud dazu ein. 

Unter der Leitung des neuen Referenten, Herr Josef Uebachs, wurde das Angebot durch 

verschiedene kulturelle Aktivitäten in unserer Region erweitert. 

Dazu gehörten der Besuch der Zeche Zollverein in Essen, des Nevigeser Domes und eine 

Kurzwanderung durch die Hildener Heide. 

Unsere pensionierten Mitglieder werden  mit aktuellen Informationen über den Email – 

Verteiler des Referenten versorgt. 

Sollten Sie dort nicht aufgenommen sein, melden Sie sich per E-Mail bei Herrn Josef Uebachs 

unter ejuebachs@gmx.de an. 

Gerne können Sie sich mit Ihren Ideen bei uns einbringen bzw. eigene Angebote offerieren. 

Wenden Sie sich dazu an Ihren zuständigen Referenten. 

Wir freuen uns, auch Sie bei unseren Treffen im Kreis Mettmann begrüßen zu dürfen. 

Termine für unsere Treffen finden Sie unter „Termine“. 
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