REFERAT
FRAUEN, FAMILIE &
GLEICHSTELLUNG PHILOLOGENVERBAND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer Fortbildung
des Referats Frauen, Familie und Gleichstellung

e \JonFr.,12.09, bisSa., 13.09.25

e im Parkhotel Kranz Siegburg
e von10Uhr (Fr)- 16 Uhr(Sa)

.Selbstunterstitzung und Selbstfirsorge”

Motivation fur die Fortbildung

Selbstunterstitzung und Selbstfirsorge sind wesentliche Bausteine psychischer Gesundheit.
Viele Lehrer*innen sind viel und oft fir andere da, vielfach auf Kosten der Selbstfirsorge. Wenn
Sie an dieser Stelle bewusst — und nebenwirkungsbewusst — nachkorrigieren mdchten, dann
konnte diese Fortbildung fur sie passen.

Ziele der Fortbildung

In dieser Fortbildung erarbeiten Sie die theoretischen Hintergrinde und praxistaugliche
Methoden zu Férderung der Selbstunterstitzung und der Selbstfirsorge. Weil es fur viele
Menschen wichtig ist, die eigenen Prioritaten gut begrinden zu kénnen, erarbeiten Sie sich
zunachst eine theoretisch fundiert individuell passende Begrindung. Im Kern der Fortbildung
erproben Sie Methoden der Selbstunterstitzung und Selbstfirsorge, die Sie ggf. so anpassen,
dass diese sofort in Ihrem (Schul-)Alltag umsetzbar sind.

Methode

Theorie und Praxis wechseln sich immer wieder ab. Dabei werden die Theoriephasen im Plenum
abgehalten, die Arbeitsphasen finden in Kleingruppen statt, auch um der Grélke der Gruppe
gerecht zu werden.

Coach/ Trainerin

Prof. Dr. Marcus Eckert ist Klinischer Psychologe - zuvor hat er sieben Jahre lang als
Hauptschullehrer gearbeitet. Er hat das Institut LernGesundheit mitgegrindet, das er bis heute
leitet. Seine Schwerpunktthemen sind die Gesundheit von Lehrkraften, Stressbewaltigung,
emotionale Kompetenz (auch fur Schilerinnen und Schiler), Classroom Management,
Kommunikation und Hypnotherapie.

Kontakt:
° v Jutta Bohmann
e Vorsitzende des Referats Frauen, Familie & Gleichstellung

PHILOLOGENVERBAND jutta-bohmann@gmx.de
NORDRHEIN-WESTFALEN +49 (O) 228 77 09 35




REFERAT . v
FRAUEN, FAMILIE & e
GLEICHSTELLUNG PHILOLOGENVERBAND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Fortbildung des Referates Frauen, Familie und Gleichstellung 2025
Termin: Freitag, 12. September 2025, 10.00 Uhr,
bis
Samstag, 13. September 2025, 16.00 Uhr

Ort: Parkhotel Kranz
Mihlenstr. 32-44
53721 Siegburg
(in zentraler Citylage)

Kosten: 39 Euro fir Mitglieder (inkl. Vollverpflegung,
auf Wunsch Ubernachtung

und Tagungsmaterial)
(Pie Veranstaltung ist Mitgliedern verbahaltamn.)

Anmeldungen: bitte per Fax oder Mail bis spatestens zum 20.06.25 an die:

Geschaftsstelle des Philologenverbandes NW
Graf-Adolf-StraBe 84

40210 Disseldorf

Fax: 0211 161973

E-Mail: info@phv-nw.de

Wichtig: Wir mochten Sie wegen der anstehenden Kosten dringend bitten, sich bei kurzfristigen
Erkrankungen oder anderen Griinden bei der Geschaftsstelle abzumelden, sofern Sie die
Fortbildungsveranstaltung nicht besuchen kénnen.

Es entstehen ansonsten leider nicht unerhebliche Kosten.

Seienv Ste ung gang herzglichy willkowumen!!!
Juttw Bohumarwy
(Vorsitzende des PhV-Bezirks Bonn /Rhein-Sieg)

PHILOLOGENVERBAND jutta-bohmann@gmx.de
ORDRHEIN-WESTFALEN +49 (O) 228 77 09 35
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