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Seminar für PhV-Mitglieder in den Bezirken Hagen, Herne, 
HSK, Märkischer Kreis, Olpe und Siegen-Wittgenstein 
 

 

 
Seminar-Nr. 2025 PhV-004 

  

Termin 05.09.2025 bis 06.09.2025  

  

Uhrzeiten Beginn am Freitag 09:30 Uhr | Ende am Samstag 16:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  Philologenverband Nordrhein-Westfalen 

  

Tagungsstätte Hotel zur Post 

Adresse: Eisborner Dorfstraße 3, D-58802 Balve-Eisborn 

Telefon: +49 (0)2379 / 9160 

  

 

Seminarleitung 

 

Dr. Yves Cloos 

Vorsitzender des Bezirks Herne im PhV NRW 

 

Uwe Füg 

Vorsitzender des Bezirks Hagen im PhV NRW 

  

Dozent:innen Aaron Bellingrath 

PhV-Bezirk Herne 

 

Alexander Kolodinski 

PhV-Bezirk Hagen 

 

Dr. Yves Cloos  

Vorsitzender des PhV-Bezirks Herne 

 

Uwe Füg 

Vorsitzender des Bezirks Hagen im PhV NRW 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Freitag | Abenteuer trifft Unterricht – Erlebnispädagogik für Gymnasiallehrkräfte 

 

Raus aus dem Klassenzimmer, rein ins Erlebnis! 

Diese Fortbildung richtet sich an alle Gymnasiallehrerinnen und -lehrer, die neue Wege der 
Unterrichtsgestaltung kennenlernen möchten – praxisnah, bewegend und mit einer 
ordentlichen Portion Spaß. 

 

Im Waldstück rund um die Tagungsstätte erleben wir gemeinsam, wie Vertrauen, Teamgeist, 
Nachhaltigkeit und Achtsamkeit spielerisch gefördert werden können. Von Kooperations-
spielen über Naturerfahrung bis zu Wahrnehmungsübungen im Dunkeln: Die Methoden sind 
sofort in Unterricht oder Klassenleitung übertragbar – und auch für weniger sportliche 
Kolleginnen und Kollegen geeignet. 

 

Ein Tag, der bewegt – in jeder Hinsicht. 

Mitnehmen werden die Teilnehmer: frische Ideen, erprobte Spiele, jede Menge Impulse und 
ein bisschen Wald unter den Schuhen. 

 

Samstag | Aktuelle Schwerpunkte der Bezirksarbeit 

 

Wie gelingt eine erfolgreiche Verbandsarbeit vor Ort? Welche Aufgaben haben 
Vertrauenslehrkräfte, und wie kann der Vorstand die Mitglieder wirkungsvoll unterstützen? In 
diesem Seminar werfen wir einen praxisnahen Blick auf die Bezirksarbeit im 
Philologenverband. Themen sind unter anderem die Informationsweitergabe an den Schulen, 
die Organisation von Veranstaltungen sowie Möglichkeiten der Einflussnahme auf 
kommunalpolitische Entscheidungen. 

 

Ein besonderer Fokus liegt auf der Frage, wie die Interessen der Gymnasiallehrkräfte 
wirkungsvoll vertreten werden können – und wie Vertrauenslehrkräfte dabei eine zentrale Rolle 
spielen. Auch Strategien zur Mitgliedergewinnung und die Vorteile einer Mitgliedschaft im PhV 
werden thematisiert. 

 

Das Seminar richtet sich an aktive wie auch neu gewählte Vertrauenslehrkräfte, 
Vorstandsmitglieder in den Bezirken und alle interessierten Verbandsmitglieder, die die Arbeit 
vor Ort aktiv mitgestalten möchten. 

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 
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Inhalte 
 

Freitag, 5. September 2025 

 

09:30 bis 09:45 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Dr. Yves Cloos & Uwe Füg 

  

09:45 bis 10:00 Uhr Einführung Erlebnispädagogik 

 Aaron Bellingrath & Alexander Kolodinski 

  

10:15 – 10:45 Uhr Warm-up im Wald 

Humorvolle Kennenlernspiele & Bewegungsübungen 

  

10:45 – 11:00 Uhr Kaffeepause 

  

11:00 – 12:30 Uhr Erlebnispädagogische Module I – Team & Vertrauen 
• Der magische Stock 

• Eisbergspiel 
• Das Spinnennetz 
• Kooperationsspiel: Baumstammsortierung 

  

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

  

13:30 – 15:00 Uhr Erlebnispädagogische Module II – Ökologie & Nachhaltigkeit 
• Eichhörnchenspiel 
• Walddetektive – biologische Vielfalt entdecken 
• Waldsofa 

  

15:00 – 15:15 Uhr Kaffeepause 

  

15:15 – 17:00 Uhr Erlebnispädagogische Module III – Sinneswahrnehmung & 
Reflexion 
• Barfußpfad mit Naturmaterialien 
• Waldfee 
• Partnerübung: Blinder Waldgang 

  

 

17:00 – 17:30 Uhr Abschlussrunde & Transfer in den Unterricht 
Reflexion, Ideenbörse, Diskussion über Einsatzmöglichkeiten 
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Optional ab 21:00 
Uhr 

Nachtaktion: Sinne im Dunkeln 

• geführte Waldbegehung mit Achtsamkeits- & 
Wahrnehmungsspielen 

 

Samstag, 6. September 2025 

 

09:00 bis 12:30 Uhr Bezirksarbeit im PhV, Tätigkeit als Vorstand / Vertrauenslehrer 

Inkl. Kaffeepause • Aufgaben und Rollen in der Bezirksarbeit: Vorstand und 
Vertrauenslehrkräfte 

• Informationsweitergabe & Kommunikation an den 
Schulen 

• Mitgliedergewinnung: Strategien und Vorteile der PhV-
Mitgliedschaft 

 Präsentation, Diskussion & Erfahrungsaustausch 

 Dr. Yves Cloos & Uwe Füg 

  

12:30 bis 13:30 Uhr Mittagspause 

  

13:30 bis 16:00 Uhr Die eigene Bezirksarbeit weiterentwickeln 

 • Möglichkeiten der Einflussnahme auf kommunalpolitische 
Entscheidungen 

• Veranstaltungsorganisation und Austausch guter Praxis 

• Gruppenarbeit: Eigene Bezirksarbeit weiterentwickeln 

 Präsentation, Diskussion & Erfahrungsaustausch 

  

16:00 bis 16:30 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars  

  
  

 

 


