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Diisseldorf, 18. Mdrz 2026. Die Ergebnisse des Deutschen Schulbarometers 2025 zur  Ppressekontakt:
psychischen Gesundheit von Schiilerinnen und Schiilern zeichnen ein alarmierendes ~ O'af Steinacker

Bild, greifen aus Sicht des nordrhein-westfalischen Philologenverbandes (PhV NRW) Pressereferent
aber zu kurz — und sind in Teilen irrefihrend. Es wird erneut deutlich, dass ein er- Durchwahl -115
heblicher Teil der Kinder und Jugendlichen psychisch belastet ist. ,,Doch die Studie presse@phv-nrwde
bleibt weitgehend auf der Ebene individueller Belastungen und padagogischer Stell- 18 msrz 2026

schrauben stehen®, sagt die PhV-Landesvorsitzende Sabine Mistler. ,Sie blendet die ~ S¢e"2

zugrunde liegenden strukturellen Probleme des Bildungssystems aus.”

Aus PhV-Sicht suggeriert die Befragung, Lehrkrafte kénnten mit noch mehr Bezie-
hungsarbeit, Partizipation und Férderung allein all das kompensieren, was politisch
oder familidr verursacht und strukturell verscharft worden ist. Das aber fiihrt de
facto zu einer weiteren Verantwortungsverschiebung auf die Schulen und insbeson-
dere auf die Lehrkrafte, statt die politisch Verantwortlichen in die Pflicht zu neh-
men. ,,Wer vorrangig tiber Unterrichtsqualitat, Klassenklima und Mitbestimmung
spricht, aber den Lehrkraftemangel, die permanenten Reformlasten und jahrelange
Unterfinanzierung ausblendet, greift die Realitdt an unseren Schulen nur unzu-
reichend auf”, kritisiert Mistler.

Soziale Schieflagen lassen sich nicht wegpadagogisieren

Besonders kritisch sieht der PhV, dass hohe Leistungsanforderungen und Leistungs-
druck vor allem auf der Ebene subjektiver Wahrnehmung verhandelt werden. ,,So
entsteht der Eindruck, das Problem sei vor allem ,zu viel Druck’ im System Schule”,
sagt Mistler. Nicht thematisiert werde, dass dieselben Schulen seit Jahren unter Re-
formdruck, einem wachsenden Aufgabenprofil (Inklusion, Integration, Ganztag, Be-
ratung, Digitalisierung) und gleichzeitig fehlenden Ressourcen leiden.

Auch beim Thema Chancengerechtigkeit ibt der PhV deutliche Kritik. Dass Kinder
aus Familien mit sehr niedrigem Einkommen und Schiilerinnen und Schiiler mit son-
derpéddagogischem Foérderbedarf besonders gefahrdet sind, werde zwar benannt —
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aber erneut primar als padagogische und schulische Herausforderung gerahmt.
,Hier werden soziale Schieflagen diagnostiziert, und die Schulen und Lehrkrafte sol-
len sie unter Mangelbedingungen wegpadagogisieren”, beméangelt Sabine Mistler.

Der PhV warnt auBerdem davor, aus den Ergebnissen zu kurz gedachte, bildungspo-
litische Forderungen abzuleiten — etwa nach weiteren Arbeitsauftrdagen fir Schulen
oder nach pauschaler Absenkung von Leistungsanforderungen. ,Wir lehnen eine In-
strumentalisierung durch Studien ab, ganz besonders dann, wenn dadurch leis-
tungsorientierte Schulformen schrittweise delegitimiert werden sollen.” stellt Mist-
ler klar. Ohne belastbare Differenzierung nach Schulformen, Rahmenbedingungen
und Ressourcenausstattung besteht die Gefahr, ganze Schulzweige zu problemati-
sieren, ohne ihre besondere Funktion im gegliederten System mitzudenken.

Probleme benennen, anstatt sie zu verschleiern

Aus Sicht des PhV sind die Befunde zur psychischen Belastung von Kindern und Ju-
gendlichen ernst zu nehmen — aber sie dirfen nicht in einer padagogisch verkirzten
Perspektive stecken bleiben. Der Verband fordert daher:

e eine klare Benennung der strukturellen Ursachen: Lehrkraftemangel, Ressour-
cenknappheit und permanente (Reform-)Uberlastung;

e verbindliche Konsequenzen fiir Personal- und Ressourcenausbau an allen wei-
terfihrenden Schulen, insbesondere fiir Schulpsychologie und Schulsozialarbeit

e Entlastung der Lehrkrafte;

e eine enge Verzahnung von Bildungs-, Sozial- und Gesundheitspolitik.

,Die Botschaft des Schulbarometers ist wichtig — die Konsequenzen miissen aber
sehr viel entschiedener bei der Bildungspolitik und der Gesamtgesellschaft liegen,
nicht einseitig bei den Schulen und Lehrkraften®, betont Mistler. Nur wenn struktu-
relle Rahmenbedingungen grundlegend verbessert werden, kdnnen Lehrkrafte ihrer
professionellen Verantwortung fiir Leistung, Férderung und Wohlbefinden der
Schiilerinnen und Schiiler tatsachlich gerecht werden.




