Umfrage zur Gesundheit von Lehrkraften

Ergebnisse einer bundesweiten Befragung von DPhV und Lehrer-Online

Befragungszeitraum: 9. Februar bis 2. Marz 2026 - 1.020 teilnehmende Lehrkrafte

1. GroRte Stressfaktoren im Schulalltag

Worin besteht lhr groBter Stressfaktor im

Schulalltag?

Herausforderndes Schilerverhalten

Administrative und organisatorische Aufgaben

Abgrenzung von Berufs- und Privatleben

Heterogene Lerngruppen 25%

23%

Mangelnde Ruherdaume und Larmbelastigung

21%

Mangelnde Pausen

Vor-/Nachbereitung / digitale Herausforderungen 17 %

Anderer Faktor 16 %

15%

Zu hohe/mangelnde Erwartungen an Leistungen

Elternarbeit 14%

Klassenzimmer-Management 8%

Haéufigkeit in % (bezogen auf Anzahl der Teilnehmenden: 1.020)

Abbildung 1: Gré3te Stressfaktoren im Schulalltag (Mehrfachnennungen)
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2. Gewinschte Bereiche der Selbstfiirsorge

In welchem Bereich der Selbstfiirsorge wiirden Sie
gerne
konkrete Techniken erlernen oder vertiefen?

Grenzen setzen 56 %

Kommunikation in Konfliktsituationen 46 %

Achtsamkeit / Entspannung 37%

31%

Zeitmanagement
25%

Emotionsregulation

Stimmfunktion / Gesundheit der Stimme

Anderer Bereich 7%

Haufigkeit in % (bezogen auf Anzahl der Teilnehmenden: 1.020)

Abbildung 2: Gewlinschte Bereiche der Selbstfiirsorge (Mehrfachnennungen)
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. Bevorzugte Formate zur Integration in den Alltag

Welches Format wiirde lhnen helfen, Techniken der
Selbstfiirsorge
dauerhaft in lhren Alltag zu integrieren?

Taglich kurze Impulse 47 %

Alltagsbegleitendes Mentoring-Programm 36%

Regelmaliger Peer-to-Peer-Austausch 28 %

Intensiv-Workshop (ein Tag) 24%

Intensiv-Workshop (mehrere Tage) 17%

Andere 5%

Héufigkeit in % (bezogen auf Anzahl der Teilnehmenden: 1.020)
Abbildung 3: Bevorzugte Formate zur Integration von Selbstfiirsorge (Mehrfachnennungen)
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